
Široka udobna spavačica (na kopčanje)
Natikače/papuče i čarape
Gumica/kopčica za kosu
Naočale/leće
Mobitel, punjač, slušalice
Novčanik/kovanice
Voda - staklena boca
Labelo
Podlošci za WC
Paketić papirnatih maramica
Vlažne maramice 
Maramice za dezinfekciju
Ručnik
WC papir
Zdrave grickalice
Mrežaste gaćice (1 kom)
Ulošci
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POPIS ZA RODILIŠTE

Torba za rađaonu

Medicinska dokumentacija
Osobna iskaznica
Zdravstvena iskaznica
Nalaz krvne grupe i RH faktora
Plan poroda

Ispravna autosjedalica/jaje
Jedna jednokratna pelena
Robica za bebu u skladu s vremenom
Dekica
Odjeća za izlazak iz bolnice za mamu
(ovisno o rodilištu, možete ju ponijeti
sa sobom u torbi za odijel babinjača)

Široka udobna spavačica na kopčanje (2 kom)
Mrežaste gaćice (1 pakiranje)
VIR ulošci (4 pakiranja)
Podlošci za krevet
Ručnici (2 velika, 2 mala)
Neseser (gel za tuširanje, šampon, 
regenerator, četka, četkica i pasta za zube, 
dezić, losion za tijelo, štapići za uši)
Pamučne gačice (3 kom)
Lijekovi/suplementi
Vrećice za prljavu robu
Bočica za ispiranje perineuma
Grickalice (orašasti plodovi, bomboni, 
energetske pločice, suhe šljive i sl.)
Krema za bradavice/ mam komprese
Grudnjak/potkošulja za dojenje/jastučići za
dojenje
Odjeća i obuća za izlazak iz bolnice

Ostalo:

Torba za odjel babinjača

Za bebu:

Za mamu:

Paket pelena
Blazinice/vlažne maramice
Podloga za previjanje
Krema za pelensku regiju
Tetra pelene veće i manje
Škarice za nokte

Stvari za izlazak iz bolnice


