POPIS ZA RODILISTE

Dokumenti:

|| Medicinska dokumentacija

|| Osobna iskaznica

|| Zdravstvena iskaznica

|| Nalaz krvne grupe i RH faktora
1 Plan poroda

Ostalo:

| Siroka udobna spavacica (na kop&anje)
| Natikace/papuce i Carape

' | Gumica/kopcica za kosu

| Naocale/lece

| Mobitel, punjac, slusalice

| Novc¢anik/kovanice

" | Voda - staklena boca

| Labelo

| Podlo3ciza WC

|| Paketi¢ papirnatih maramica
| VlaZzne maramice

|| Maramice za dezinfekciju

| Rucnik

| WC papir

' | Zdrave grickalice

| Mrezaste gacice (1 kom)

| Ulosci

4

+

Za mamu:

| Siroka udobna spavacica na kop&anje (2 kom)

| Mrezaste gacice (1 pakiranje)

| VIR ulosci (4 pakiranja)

|| Podlosci za krevet

| Rucnici (2 velika, 2 mala)

| Neseser (gel za tusiranje, Sampon,
regenerator, Cetka, Cetkica i pasta za zube,
dezi¢, losion za tijelo, Stapici za usi)

] Pamucne gacice (3 kom)

|| Lijekovi/suplementi

| Vrecice za prljavu robu

|| BoCica za ispiranje perineuma

| Grickalice (oraSasti plodovi, bomboni,
energetske ploCice, suhe Sljive i sl.)

|| Krema za bradavice/ mam komprese

| Grudnjak/potkosulja za dojenje/jastucici za
dojenje

] Odjeéaiobuca za izlazak iz bolnice

Za bebu:

|| Paket pelena

[ | Blazinice/vlazne maramice
|| Podloga za previjanje

| Krema za pelensku regiju
|| Tetra pelene vece i manje
[ ] Skarice za nokte

|| Ispravna autosjedalica/jaje

' | Jedna jednokratna pelena

| Robica za bebu u skladu s vremenom

| Dekica

| Odjeca za izlazak iz bolnice za mamu
(ovisno o rodilistu, mozZete ju ponijeti
sa sobom u torbi za odijel babinjaca)

@spretno.djetinjstvo




